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La sarna es una infección de la piel
causada por organismos diminutos
llamados ácaros.

Cuando uno de esos ácaros llega a una persona
nueva, puede arrastrarse aproximadamente a
una pulgada (2.5 cm) por minuto hasta los sitios
en que les agrada hacer sus madrigueras.
Algunos de los lugares húmedos y calientes en
los que les gusta vivir es entre los dedos, en las
muñecas, las axilas, los senos, los órganos
genitales, los pliegues de la piel, la cintura y los
dedos de los pies. Bastan tres minutos para que
el ácaro se introduzca en la piel. Mientras se
arrastra, segrega un producto químico que causa
la picazón o el picor.

La primera vez que una persona tiene sarna,
toma de dos a seis semanas para que comience

el picor. Mientras tanto, el ácaro hembra de-
posita aproximadamente tres huevecillos por
día. La segunda vez, el picor comienza en
aproximadamente dos días.

El rascarse puede conducir a lesiones de la piel y
otras infecciones. Por lo tanto, la sarna puede
parecerse a varias otras erupciones de la piel.

El picor, sobre todo por las noches, es el principal
síntoma de la sarna.
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¿Cómo se contagia la gente con sarna?
Uno de los modos es el contacto estrecho con
una persona que tenga sarna, incluyendo las
relaciones sexuales. Los ácaros pueden vivir
durante un par de días en las telas y el polvo.

¿Existe alguna prueba para su detección?
Su médico puede tomar una pequeña raspadura
de su piel y examinarla bajo el microscopio para
ver a los ácaros. Se puede poner tinta obscura
sobre la piel y limpiarla con alcohol — esto hace
que aparezcan con toda claridad los túneles
hechos por los ácaros. Se debe hacer también un
examen a todas las personas que tengan
relaciones sexuales con alguien que tiene sarna,
así como también a sus familiares que vivan con
él o ella.

¿Qué tratamiento hay para la sarna?
Se deben utilizar lociones especiales que matan
a los ácaros y sus huevecillos. Siga las indica-
ciones al pie de la letra. Asegúrese de poner un
poco de loción bajo las uñas de los dedos, tanto
de las manos como de los pies. Hable con su
médico y su farmacéutico para averiguar qué
tratamientos son seguros para usted y sus hijos.
Es posible que se le tenga que tratar más de una
vez. Llame a su doctor si no cesa el picor una
semana después del tratamiento.

Si puede hacerlo con seguridad, lave las ropas,
las sábanas, toallas, alfombras y juguetes en el
ciclo caliente de la lavadora. También da buenos
resultados la limpieza en seco. Las cosas que no
se puedan meter en agua caliente se pueden
envolver en bolsas de plástico y sellarse durante
3 a 4 semanas (sin piel y sangre que consumir,
los ácaros se morirán y ya no habrá más
huevecillos).

Cualquier persona que le diga que debe hacerse
un examen para ver si tiene sarna, es una
persona franca, inteligente y consciente de la
salud. Déle las gracias y hágase examinar.
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Dear Colleague,

The Washington State Department of Health (DOH) is pleased to provide camera-
ready art for printing this educational material. To ensure that the original quality of
the piece is maintained, please read and follow the instructions below and the
specifications included for professional printing.

• Use the latest version. DOH materials are developed using the most current
information available, are checked for clinical accuracy, and are field tested
with the intended audience to ensure they are clear and readable. DOH
programs make periodic revisions to educational materials, so please check
this web site to be sure you have the latest version. DOH assumes no
responsibility for the use of this material or for any errors or omissions.

• Do not alter. We are providing this artwork with the understanding that it
will be printed without alterations and copies will be free to the public. Do
not edit the text or use illustrations or photographs for other purposes
without first contacting us. Please do not alter or remove the DOH logo,
publication number or revision date. If you want to use a part of this
publication for other purposes, contact the Office of Health Promotion first.

• For quality reproduction: Low resolution PDF files are intended for black
and white or color desktop printers. They work best if you are making only
one or two copies. High resolution PDF files are intended for reproducing
large quantities and are set up for use by professional offset print shops. The
high resolution files also include detailed printing specifications. Please match
them as closely as possible and insist on the best possible quality for all
reproductions.
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Office of Health Promotion
P.O. Box 47833 Olympia, WA  98504-7833
(360) 236-3736
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Health Education Resource Exchange Web Team
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